
. Nordrhein-Westfälischen Meisterschaften der Masters kurze Strecken

Datum: 01.08.2023 1

Vereins-Meldeliste - SG Gladbeck/Recklinghausen
Nordrhein-Westfälischen Meisterschaften der Masters kurze Strecken

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WkNr Strecke Meldezeit
Anstipp, Jens 1977 M 475367 13 50 F 00:35,00
Bensom, Irina 1983 W 260146 4 200 F 02:48,00
Bienek, Bernd 1966 M 278658 17 100 B 01:26,00

21 100 R 01:26,00
9 50 B 00:37,00
7 50 R 00:36,00

Bohnhorst, Jürgen 1960 M 350529 13 50 F 00:38,50
Frotscher, Thomas 1952 M 64447 13 50 F 00:35,00

7 50 R 00:44,50
König, Gabriele 1950 W 277595 14 50 F 00:44,50

8 50 R 00:52,50
Schubert, Edwin 1968 M 460380 9 50 B 00:41,54

13 50 F 00:31,25
Siebert, Mark 1967 M 93181 9 50 B 00:36,50

13 50 F 00:30,50
Spickenbaum, Caren 1969 W 176130 14 50 F 00:37,00
Spickenbaum, Thomas 1961 M 93913 11 100 S 01:39,00

3 200 F 02:42,00
Stahlhut, Rüdiger 1956 M 375418 25 100 F 01:21,50

3 200 F 03:05,00
13 50 F 00:34,50

Stenbrock, Antonia 2000 W 249503 26 100 F 01:02,32
10 50 B 00:36,29
14 50 F 00:29,04
8 50 R 00:34,54

Uhlich, Günter 1952 M 206688 17 100 B 01:39,00
3 200 F 02:55,11

1. Mannschaft 200+ M 1 4x50 B 02:44,00
2. Mannschaft 200+ X 5 4x50 L 03:45,00


